
 
 

 
PLANO DE ESTUDOS ESPECIAIS – EDUCAÇÃO INFANTIL 

(Infantil 4) 
Período de Suspensão de Aulas – Endemia pelo COVID-19 
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506 
 

Período: 09 a 13 de Novembro  

 
 
 

 

Professor(as): Larissa Kroff e Rayssa Mariano 

Projeto: “O mundo mágico da poesia” 

Objetivos: 
  Estimular a sensibilidade e a criatividade. 

 Despertar o interesse da criança pela poesia. 

 Incentivar ainda mais o gosto pela leitura. 

 Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, 
entre outros. 

 Incentivar a criança a apreciar pequenas poesias cantadas e 
ilustradas. 

 Estimular o prazer de ouvir poesias. 

 Promover a declamação de pequenas poesias. 

 

Atividades para o dia 09/11/2020 (Segunda-feira)  
 

Vídeoaula “Ou isto ou aquilo” de Cecília Meireles com o professor: Rogério Duarte 
 

Atividade(s) 

OU SE TEM CHUVA E NÃO SE TEM SOL,  
OU SE TEM SOL E NÃO SE TEM CHUVA!  
 
OU SE CALÇA A LUVA E NÃO SE PÕE O ANEL,  
OU SE PÕE O ANEL E NÃO SE CALÇA LUVA!  
 
QUEM SOBE NOS ARES NÃO FICA NO CHÃO,  
QUEM FICA NO CHÃO NÃO SOBE NOS ARES. 
 
É UMA GRANDE PENA QUE NÃO SE POSSA ESTAR  
AO MESMO TEMPO EM DOIS LUGARES!  
 
OU GUARDO DINHEIRO E NÃO COMPRO O DOCE,  
OU COMPRO O DOCE E NÃO GUARDO O DINHEIRO. 
 
OU ISTO OU AQUILO: OU ISTO OU AQUILO....  
E VIVO ESCOLHENDO O DIA INTEIRO!  
 
NÃO SEI SE BRINCO, OU SE ESTUDO,  
SE SAIO CORRENDO OU FICO TRANQUILO.  
 
MAS NÃO CONSEGUI ENTENDER AINDA QUAL É MELHOR: SE É ISTO OU AQUILO. 



1. O poema fala de situações que não podem acontecer ao mesmo tempo. Remete à dúvida e 
à incerteza, às questões básicas de escolha que se fazem presentes no universo da criança e, 
ao lê-las, a criança se identifica com o que foi apresentado, relembrando as próprias 
situações já vividas, o que a faz pensar que não é a única que passa pelas incertezas. 

 Que tal conversar sobre isso com sua criança? Falem sobre as coisas que não podemos fazer 
ao mesmo tempo e que necessitam da nossa escolha e também de como é normal ter 
dúvida sobre o que escolher.  

 
2. Após assistir ao vídeo do professor Rogério, vamos criar uma ilustração dessa linda poesia 

de Cecília Meireles.  

                             
 

 
 Materiais necessários:  

 Uma folha branca  

 Cola  

 Tesoura  

 Hidrocor (diversas cores)  

 Materiais diversos: Cola colorida, revistas, jornais, guache, lápis de cor, folhas coloridas, papel 
crepom, lantejoulas, eva picadinho, entre outros.  
 
 

 Usem a criatividade para ilustrar a parte (situação) do poema que quiserem. 
 

                                                  Observem as imagens ilustrativas:  

                                     

                                           
 



Atividades para o dia 10/11/2020 (Terça-feira) 
 

Web aula (Zoom) 

Educação Física com o Professor Anderson 
MATERIAIS NECESSÁRIOS:     

 2 pregadores de roupa 

 6 tampinhas de garrafa 

 1 par de meia (pode ser um pé de cada)   

 2 sacolas plásticas 
 

Atividade(s) 

1. Vamos conhecer mais um poeminha?  
 

 Este é o poema “AS BORBOLETAS” de Vinícius de Moraes  

 Realize a leitura para sua criança. 
             BRANCAS  

AZUIS 
AMARELAS 
E PRETAS 
BRINCAM NA LUZ 
AS BELAS BORBOLETAS. 
 
BORBOLETAS BRANCAS SÃO ALEGRES E FRANCAS. 

               BORBOLETAS AZUIS GOSTAM MUITO DE LUZ. 
 
AS AMARELINHAS SÃO TÃO BONITINHAS!  
 
E AS PRETAS, ENTÃO.... 
OH, QUE ESCURIDÃO! 
 

2. Assista ao vídeo do poema, no link:  
https://www.youtube.com/watch?v=mQHu1e8Mdes 

                    
3. Observe a dobradura abaixo e tente reproduzi-la; faça com uma das cores que 

aparecem na poesia de Vinícius de Moraes. Após realizar a dobradura, cole em uma 
folha (a criança pode desenhar o céu, as nuvens, o sol, entre outros).  

                                          
 

4. “Momento da Poesia”  
 

Cada professora enviará uma mensagem no pessoal do seu “Watsapp” com um trechinho do 
poeminha. A criança irá gravar um vídeo recitando o trecho sugerido e enviará para a 
professora.  
                                Vamos cumprir com esse desafio? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mQHu1e8Mdes


Atividades para o dia 11/11/2020 (Quarta-feira)  
 

Web Aula 
(zoom)  

Professoras: Rayssa e Larissa  
MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 1 folha colorida  

 Cola 

 Tesoura  

 Hidrocor (Cores variadas)  

 1 retalho de folha branca 

 Trazer o fundo (já cortado) de uma garrafa pet 
 

Atividade(s) 

1. Poema “PONTINHO DE VISTA” de Pedro Bandeira 

 Leia com sua criança.  
EU SOU PEQUENO, ME DIZEM 
E EU FICO MUITO ZANGADO.  
TENHO DE OLHAR TODO MUNDO  
COM O QUEIXO LEVANTADO.  
 
MAS, SE FORMIGA FALASSE 
E ME VISSE LÁ DO CHÃO,  
IA DIZER, COM CERTEZA:  
_MINHA NOSSA, QUE GRANDÃO!  
 
2. Assista ao vídeo do poema, no link:  

                     https://youtu.be/7oXXf2hOrPM 

  
 
 

Atividades para o dia 12/11/2020 (Quinta-feira)  

 

Web Aula 
(zoom)  

Aula de Música com o professor Rogério 
MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Instrumentos variados  
 
 

Atividade(s) 

1. Poema “Meu nome” 

 Responsável, leia esse poeminha para a sua criança.  

 A criança pode tentar recitá-lo. 

QUEM QUISER SABER MEU NOME  

DÊ UMA VOLTA NO JARDIM  

O MEU NOME ESTÁ ESCRITO  

NUMA FOLHA DE JASMIM! 

https://youtu.be/7oXXf2hOrPM


2. Vamos brincar? 
 

 Materiais necessários:  

 Placa sensorial (Enviada no kit 4 de materiais)  

 Massinha de modelar  
 

                     

 

Passo 1: Brinque de modelar o seu nome, letrinha por letrinha.  

                     
 

Atividades para o dia 13/10/2020 
 

Web Aula 
(zoom)  

Professoras: Rayssa e Larissa  
MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 1 pedaço de barbante (uns 40 cm)  

 Um losango (em pé) desenhado pelo responsável em uma folha.  

 Giz de cera (cores variadas)  

 Eva picadinho 

 Cola  
 

Atividade(s) 
1. Brincando com as rimas...  
 Assista ao vídeo “Vamos rimar?”, no link: 

https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE 

https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE


 
2. Rima desenhada  
 Escolha uma ou mais palavras e tente pensar em outras palavras que rimem com elas! 
 Após selecionar as palavras, desenhe.  

Exemplo: COLA / BOLA  

                 MÃO / PÃO  

                 PANELA / JANELA  

 Observe a rima desenhada abaixo:  

 

 

 
 
 
 

 

Desafio da Semana 
 Gravar o vídeo do poeminha, solicitado pela professora. 

 Recitar o poema “Meu nome” sozinho(a).  

 

Sugestões Bônus 

Música “As borboletas” de Vinícius de Moraes, link:  
https://www.youtube.com/watch?v=L4_rvMJtcSA 
 
Música do poema “Leilão de Jardim”, no link:  
https://www.youtube.com/watch?v=x1IaU-5f7rQ 

 
OBS.: TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER GUARDADAS PARA SEREM ENTREGUES NO RETORNO DAS AULAS. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=L4_rvMJtcSA
https://www.youtube.com/watch?v=x1IaU-5f7rQ


 
 
 
 
 
 
 


