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PLANO DE ESTUDOS ESPECIAIS — EDUCACAO INFANTIL
(Infantil 2)

Periodo de Suspensdo de Aulas — Endemia pelo COVID-19
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506

Plano de Estudos 25
Periodo: 14 a 18 de setembro
Professor(a): Aparecida Hottz e Leticia Barbosa

Projeto: “O carrossel das estagoes...”

O objetivo desta semana é:
> conhecer as caracteristicas de cada estag¢do do ano.

Outras habilidades trabalhadas:

Senso de cuidado com a natureza.
Criatividade.

Gosto pelas artes.

Escuta atenta da musica.
Coordenagdao motora global.
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Sugestoes de Atividades:
*A familia pode realizar uma atividade a cada dia da semana ou reagrupd-las de acordo com suas possibilidades de tempo e
aplicagdo.

Videoaaula - O belo vai e vem das estacoes

25;2;0) Ap0s assistir a videoaula, faca um desenho bem bonito no caderno de estimulagao do kit 3 e dé
asas a criatividade e a evolugdo do grafismo.
Vamos brincar com o bambolé sonoro do kit 3? Desfrute do som e tente junto a crianga a contar
guantas voltas ela dard com o bambolé na cintura ou coloque-o ao chdo e peca para ela pular
dentro e fora do bambolé. Nessa atividade, a crian¢a ganhara concentracdo e equilibrio.

Acgado 2

(Atengdo e equilibrio)




Ouca a musica “Vai e vem das estacOes” e dance, divirta-se e faca um belo registro fotografico

Agao 3 . ;

(Audicéo e do momento e envie para a professora. Segue link:

coordenagéio motora https://www.youtube.com/watch?v={INoFSGEGWc

ampla)
Vamos fazer um circuito psicomotor com o bambolé sonoro? Faga no chdo, com o auxilio de fita
crepe, o desenho de um quadrado, de um triangulo e, para o circulo, use o bambolé.
Solicite que a crianga pule dentro das formas e fale em voz alta qual é a forma que ela ocupa.
Outra sugestao é colocar objetos dentro das formas e fazer a contagem. Usem pelo menos trés
objetos. Segue imagem sugestiva:

Acgao 4

(psicomotricidade)

Estamos na estagao do ano chamda inverno. Que tal sentir a sensa¢do do frio fazendo arte?
Vamos precisar de uma forma de gelo, dgua e corante alimenticio.

Dica: Desprenda do caderno de estimulagdo do kit3 uma folha (Evolugdo do grafismo) e assim
gue os cubos coloridos estiverem prontos dé a crianca para ela soltar a imaginacdo e
criatividade. Segue imagem ilustrativa da atividade:

Agao 5
(proposta para 69
feira)
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Dicas para a Familia

*Esta segcdo tem como objetivo instrumentalizar a familia e deixar orienta¢des para a estimulagdo prdtica conforme o
desenvolvimento esperado para a faixa etdria da crianga.

Ceec


https://www.youtube.com/watch?v=jlNoF8GEGWc

DICAS CERTEIRAS PARA ESTIMULAR ALIMENTAGCAO SAUDAVEL DE ACORDO COM AS ESTAGOES DO ANO

Conheca os beneficios das frutas e legumes da estacao

g _
Com tantas frutas e legumes disponiveis o ano inteiro, é facil esquecer que cada uma tem uma época ideal do ano para
ser colhida. Algumas frutas e legumes se ddo melhor com o clima frio do outono e inverno; ja outras preferem os dias
quentes da primavera e do verdo. Estimular que as criangas conhecam e provem as frutas e legumes da estacao é
essencial para desenvolver o paladar delas e, claro, para diversificar os nutrientes ingeridos.

Consumir frutas e legumes da época traz uma série de beneficios, a comecar pelo preco desses, que cai
significativamente. A utilizacdo de defensivos agricolas também cai, uma vez que é mais facil ter uma boa colheita.
Além disso, esses alimentos ficam muito mais saborosos e nutritivos, pois tém as condi¢des ideais para desenvolverem
a0 maximo suas caracteristicas.

O que seu filho pode aprender com esse assunto?

Conversar sobre as frutas e legumes da estacdo é uma 6tima maneira de ensinar aos pegquenos de onde vém os
alimentos, como as esta¢des do ano podem influenciar a natureza e também sobre comidas diferentes.

Claro, isso também pode render algumas boas brincadeiras: “Melhor aproveitar pra comer esse abacate que vocé s vai
comer outro t3o gostoso assim no ano que vem!”.

Frutas e legumes de cada estacao

Verao
Frutas: acerola, ameixa, meldo, melancia, entre outros.
Legumes: abobrinha, batata doce, inhame, tomate, entre outros.

Outono
Frutas: Abacate, kiwi, péssego, roma, entre outros.
Legumes: Abdbora, chuchu, gengibre, mandioquinha, entre outros.

Inverno
Frutas: Caju, caqui, morango, uva, entre outros.
Legumes: Beterraba, berinjela, cenoura, vagem, entre outros.

Primavera
Frutas: Amora, jabuticaba, manga, pitanga, entre outros.
Legumes: Aspargos, pepino, piment&o, quiabo, entre outros.

https://playkids.blog/pt/frutas-e-lequmes-estacao/
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