
 
 

 

PLANO DE ESTUDOS ESPECIAIS – EDUCAÇÃO INFANTIL 
(Infantil 2) 

 
 

Período de Suspensão de Aulas – Endemia pelo COVID-19 
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506 
 
 

Plano de Estudos 24 

Período: 8 a 11 de setembro 

Professor(a): Aparecida Hottz e Letícia Barbosa 

Projeto: “São tantas emoções...” 

 
 

O objetivo desta semana é: 
 desenvolver a autonomia através das brincadeiras lúdicas. 

 
Outras habilidades trabalhadas:  

 Estímulos para desenvolvimento dos sentimentos. 
 Expressões orofaciais. 
 Coordenação visomotora. 
 Criatividade. 
 Coordenação motora fina. 
 Ampliação do vocabulário. 

 
 
Sugestões de Atividades: 
*A família pode realizar uma atividade a cada dia da semana ou reagrupá-las de acordo com suas possibilidades de tempo e 
aplicação.  

 

Ação 1 
(Estímulos) 

Videoaula - História: O monstro das cores 
Após assistir à videoaula, use o “Caderno de estimulação” enviado no kit 3 para desenhar um 
“monstro”. 

 

Ação 2 
(Psicomotricidade) 

Atividade psicomotora: Brincar com estilingue (enviado no kit 3) 
 

       



 
Ação 3 
(Expressão corporal e 
sentimentos) 

Vamos dançar e sentir as emoções?  
Segue link: https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4 

 

Ação 4 
(Coordenação motora 
ampla/ fina) 

Videoaula - Aula de Educação Física 
 
Sugestão de atividade com material não estruturado:  

 Separe uma vasilha, papel colorido ou jornal. 

 Solicite que a criança rasgue o papel e que vá colocando-o dentro da vasilha. 

 Após todo o papel estar rasgado, faça uma chuva de papel picado.  
Segue imagem que ilustra a atividade. 
 

 
 
 

OBS.: As atividades sugeridas são uma orientação à família para que esta promova a estimulação necessária e correta à criança, 
considerando-se as características do desenvolvimento dessa faixa etária. 

 
Em caso de dúvida sobre como estimular seu(sua) filho(a), FAÇA CONTATO COM A GENTE! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4

